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temas de debate para el día de concientización sobre la vacuna contra el vih y la investigación de la vacuna contra el vih

Principales mensajes para el Día de Concientización sobre la Vacuna contra el VIH 

· El martes 18 de mayo se celebra el séptimo aniversario de la institución del Día de Concientización sobre la Vacuna contra el VIH.

· El lema de este año es “Personas reales. Progreso real.”
· Se ha instituido este día con los siguientes objetivos:

· reconocer el aporte efectuado por miles de voluntarios de estudios clínicos, científicos y profesionales de la salud comprometidos en la investigación de una vacuna segura y eficaz contra el VIH, e

· informar a los estadounidenses sobre la necesidad actual de desarrollar una vacuna para prevenir la transmisión del VIH.

· Por segundo año consecutivo, se invita a la población a usar la cinta roja del SIDA al revés para conmemorar este día. La cinta al revés:
· forma una letra “V”, en referencia a la palabra “vacuna”, y

· representa el compromiso en la investigación de una vacuna contra el VIH y la necesidad urgente de detener la propagación del virus.

· El apoyo de la comunidad es esencial para el desarrollo de una vacuna contra el VIH; en el Día de Concientización sobre la Vacuna contra el VIH, se invita a la población a:

· comunicar su apoyo a la investigación de las vacunas contra el VIH,

· informar sobre la necesidad de desarrollar una vacuna segura, eficaz y preventiva contra el VIH, y

· brindar apoyo a los voluntarios que se someten a las pruebas de vacunas.

· En la actualidad, no hay ninguna vacuna disponible contra el VIH, pero muchos científicos consideran que es posible descubrir una vacuna preventiva.

· Una vacuna preventiva contra el VIH es esencial para erradicar la pandemia del SIDA.

Principales mensajes sobre la investigación de la vacuna contra el VIH

· La crisis del SIDA no ha concluido, y una vacuna preventiva eficaz contra el VIH constituye la mayor esperanza para detener la pandemia mundial del SIDA.

· En la actualidad, hay más de 20 posibles vacunas en etapa de desarrollo, una cantidad mayor que en cualquier otro momento de la historia de la investigación de una vacuna contra el VIH.

· Hasta la fecha, más de 15.000 individuos se han ofrecido como voluntarios para estudios clínicos del VIH.
· Un estudio de gran alcance de la vacuna contra el VIH demandará otros miles de participantes, de todas las razas y nacionalidades, sexos y niveles socioeconómicos para asegurar que la vacuna sea eficaz para todas las poblaciones.
Principales mensajes sobre la investigación de la vacuna contra el VIH (continuación)
· Existe una creciente necesidad de crear conciencia sobre la investigación de una vacuna contra el VIH; en la actualidad, muchas personas que podrían brindar su apoyo simplemente no saben que una vacuna es esencial para detener la pandemia del SIDA, y que se producen progresos día a día.

· Las vacunas contra el VIH que se prueban en seres humanos no contienen el VIH y, por lo tanto, no pueden provocar la infección.

· Una vacuna preventiva contra el VIH únicamente puede tener efectos en personas VIH negativas.

· En la actualidad, existe un enfoque integral para el control de la pandemia del SIDA, que incluye estrategias de prevención, mejoras en la atención y el tratamiento, e investigaciones para el desarrollo de una vacuna contra el VIH.

Mensajes secundarios e información puntual

Necesidad de contar con una vacuna contra el VIH

· De acuerdo a los datos suministrados por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, aproximadamente 950.000 personas ya están infectadas con el VIH/SIDA en los Estados Unidos

· Cada año, aproximadamente 40.000 personas contraen VIH en los Estados Unidos.

· Las comunidades de color se han visto afectadas por la epidemia del SIDA de forma desproporcionada:

· las personas de color representan la mayor parte de los nuevos casos de infecciones de VIH

· las personas de color constituyen la mayor comunidad de infectados con SIDA

· más de la mitad de las nuevas infecciones por VIH se producen en la población afroamericana, que representa el 12 por ciento de la población de los EE.UU.

· el SIDA es la quinta causa principal de muerte de afroamericanos de entre 25 y 44 años

· el SIDA es la principal causa de muerte de hombres afroamericanos de todas las edades

· el 19 por ciento de las infecciones nuevas por VIH se produce en la población hispana, que representa el 13 por ciento de la población

· el SIDA es la tercera causa principal de muerte entre hispanos de 35 a 44 años.

· La transmisión heterosexual del SIDA a mujeres está aumentando en muchas comunidades de los Estados Unidos.

· A nivel mundial, hay aproximadamente 40 millones de personas que conviven con el VIH.

· En el mundo, 14.000 personas contraen el virus cada día.

· Se producen más de 5 millones de nuevas infecciones por año en todo el mundo.

· Cada minuto, cinco jóvenes menores de 25 años contraen el virus.

· Hasta la fecha, más de 16 millones de hombres, mujeres y niños han muerto de SIDA en todo el mundo.

Vacunas preventivas y terapéuticas

· Las vacunas pueden ser preventivas, terapéuticas, o de ambos tipos.

· Con el fin de controlar la propagación del virus, se están desarrollando vacunas preventivas contra el VIH para poblaciones VIH negativas. Sin embargo, estas vacunas no constituyen una cura para el SIDA.
· Las vacunas terapéuticas tienen por objeto tratar a personas infectadas con el VIH o el SIDA, y se encuentran en etapa experimental.

· Una vacuna preventiva contra el VIH le indica al sistema inmunológico del organismo cómo reconocer y protegerse del VIH.

· Las vacunas preventivas contra el VIH están elaboradas con materiales sintéticos que no pueden provocar la infección del VIH.

Resultados posibles del uso de una vacuna contra el VIH

· Los científicos creen que una vacuna preventiva eficaz contra el VIH, administrada antes de la exposición al virus, puede tener una serie de resultados posibles, entre ellos: 
· la prevención de la infección en la mayoría de las personas,

· la prevención de la infección en ciertas personas,

· la preparación del sistema inmunológico de una persona para bloquear la infección de forma permanente y eliminar el virus (las vacunas contra el sarampión, las paperas y la poliomielitis actúan de esta manera), o

· la postergación o prevención del desencadenamiento de la enfermedad o del SIDA.

Eficacia de la vacuna

· Las vacunas se han utilizado durante décadas en todo el mundo, en especial con niños.

· Si se las elabora y utiliza de forma adecuada, las vacunas son muy seguras.

· Las vacunas son mucho más económicas que un tratamiento.

· Actualmente, se utilizan 16 vacunas en los Estados Unidos para la prevención de enfermedades como el sarampión, las paperas, la rubéola, la difteria y la poliomielitis.

· Las vacunas pueden ayudar a erradicar la poliomielitis y la viruela en todo el mundo.
Barreras a las investigaciones de una vacuna contra el VIH

· Algunas personas creen que las vacunas contra el VIH pueden contener parte del virus.  No es cierto.

· Otras piensan que ya existe una vacuna contra el VIH.  No es cierto.

· Las creencias y prejuicios de los científicos.

· El temor público y la desconfianza hacia el gobierno.

· Las creencias culturales. Por ejemplo, las poblaciones más expuestas a riesgos por lo general no hablan abiertamente sobre temas relativos a la sexualidad, en especial sobre homosexualidad.
· Los relatos de experiencias negativas de otras personas.

· La complejidad de los procedimientos de investigación.

· La discriminación racial y étnica.

Beneficios de participar en un estudio clínico de una vacuna contra el VIH

· Ayudar a la ciencia a promover la atención médica.

· Garantizar la eficacia y seguridad de los resultados de estudios clínicos y de toda posible vacuna para todas las comunidades raciales y étnicas.  
· Acceder a terapias experimentales que en general no se encuentran disponibles al público.

· Acceder a la mejor atención médica.  
Investigaciones para desarrollar una vacuna contra el VIH

· La Red de Estudios Clínicos de Vacunas contra el VIH (HVTN, por sus siglas en inglés) ha experimentado un importante incremento de nuevos productos que están en condiciones de ser evaluados. Durante el primer trimestre de 2004, esta red ha reclutado participantes para ocho ensayos clínicos diferentes en todo el mundo.
· La HVTN estima que se iniciarán entre 10 y 12 nuevos ensayos clínicos durante el año 2004.

· Los logros recientes de la HVTN se deben en gran medida a la colaboración de diversas empresas que han desarrollado con éxito otras vacunas o tratamientos farmacológicos contra el VIH de probada eficacia. 
· En la actualidad, la HVTN trabaja de forma conjunta con estas instituciones a fin de ayudar a acelerar el proceso de desarrollo de una vacuna contra el VIH. 

Métodos de prevención de la transmisión del VIH

· Educación y modificación de hábitos.

· Tratamiento de la adicción a las drogas (por ejemplo, mediante la prescripción de metadona).

· Uso de condones.

· Uso de jeringas limpias.

· Uso de sustancias microbicidas tópicas.

· Tratamiento de otras enfermedades de transmisión sexual.

· Interrupción de la transmisión de madre a hijo.

· Fármacos antirretrovirósicos.

· Vacunas preventivas.
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